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 مهارت های دانشجو چک لیست ارزیابی

 )مراکز بهداشتی( درمانگاه محل کارآموزی: بهداشت مادر و کودک عنوان درس:

 مربی: دانشجو:

 :وزیمتاریخ پایان کارآ تاریخ شروع کارآموزی:

 

تعداد  دفعات تمرین در هر روز از کارآموزی فعالیت ردیف

 نهایی

بارم  کیفیت

از 

100 

 نمره

نمره 

اخذ 

 شده

بسیار  خوب وسطمت ضعیف 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 خوب

                     مراقبت نوزاد/کودک 

تشکیل پرونده  1

 کودکنوزاد/
*             10       

فرم  پرسشگری و تکمیل 2

و  غربالگری بدو تولد نوزاد

 آن صحیحانجام 

*             10       

معاینه نوزاد از نظر برفک  3

ها، زردی دهان، فونتانل

 پوست و ...

 *            20       

های پایش شاخص 4

رشد)وزن، قد، دور سر( و 

 رسم نمودار در کارت رشد

 *            20       

تفسیر منحنی پایش رشد  5

های و ارائه توصیه کودک

ای به مادر در صورت تغذیه

و یا  انحراف از روند طبیعی

 ارجاع به پزشک

 *            20       

تکمیل و پرسشگری سایر  6

موارد بهداشتی در پرونده 

 سلامت کودک

 *            20       

آموزش نحوه شیردهی و  7

 ردهی صحیحپایش شی
 *            20       

آموزش تغذیه کمکی  8

 متناسب با سن شیرخوار
 *            20       

آموزش تغذیه صحیح  9

 کودک بالای دو سال
 *            20       

زمان شروع و نحوه آموزش  10

)آهن،  هااستفاده از مکمل
 *            20       
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، مولتی ADویتامین 

 ویتامین و ...(

بررسی و تفسیر تکامل  11

نوزاد/شیرخوار بر حسب 

سن بر اساس سوالات 

 پرونده بهداشتی

 *            20       

بررسی و تفسیر تکامل  12

نوزاد/شیرخوار بر حسب 

سوالات پرسشنامه سنین 

( ASQو مراحل )

 متناسب با سن کودک

*             10       

دهان و دندان معاینه  13

 کودک و در صورت نیاز

 ارجاع

 *            20       

های بهداشتی ارائه توصیه 14

دهان و دندان، بینایی 

سنجی، شنوایی سنجی، 

 ها و ...فواصل مراقبت

 *            20       

درخواست آزمایشات  15

 کودک متناسب با سن او
*             10       

تشخیص، انجام برنامه  16

مراقبتی و آموزش در  

مورد اسهال، بیماری 

افت قند تنفسی، برفک، 

 تبخون و 

*             10       

                     واکسیناسیون 

رعایت مراحل زنجیره  17

سرما در آماده سازی 

 واکسن

   *          40       

ارتباط موثر با مادر و  18

نوزاد/کودک قبل از 

 واکسیناسیون

 *            20       

رعایت نکات استریل در  19

 هاتزریق واکسن
   *          40       

های تزریق صحیح واکسن 20

 و زیر جلدیعضلانی 
   *          40       

های لازم آموزش و توصیه 21

بعد از واکسیناسیون به 

 والدین کودک

 *            20       

ریزی واکسیناسیون برنامه 22

بر اساس فواصل و نوع 

واکسن برای کودکی که 

 *            20       
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واکسناسیون خود را برنامه 

درست و به موقع آغاز 

 کرده است

ریزی واکسیناسیون برنامه 23

بر اساس فواصل و نوع 

واکسن برای کودکی که 

برنامه واکسناسیون خود را 

درست و به موقع آغاز 

 نکرده است 

*             10       

تشخیص موارد منع انجام  24

 واکسیناسیون
*             10       

تجویز و تزریق واکسن  25

 کزاز برای مادر باردار
*             10       

                     مراقبت مادران باردار 

تشکیل پرسشگری و  26

  پیش از بارداری پرونده
*             10       

آزمایشات لازم درخواست  27

و ارجاع  پیش از بارداری

 به پزشک 

*             10       

های بهداشتی، آموزش 28

دهان و دندان، ای، تغذیه

ها و جنسی، مصرف مکمل

 ... در پیش از بارداری

*             10       

تشکیل پرسشگری و  29

 پرونده مادر باردار
 *            20       

محاسبه دقیق سن  30

و  LMP اساس ربارداری ب

 سونوگرافی 

 *            20       

درخواست/تفسیر  31

با  آزمایشات لازم متناسب

 سن بارداری

*             10       

و  BMIسنجش  32

گیری های وزنتوصیه

بر اساس مناسب به مادر 

 آن

 *            20       

گیری قد، وزن و اندازه 33

 فشار خون 
 *            20       

انجام مانورهای لئوپولد و  34

 سنجش ارتفاع رحم 
 *            20       

تان و بررسی آن معاینه پس 35

جهت آمادگی برای 

 شیردهی

 *            20       
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کنترل صدای قلب جنین  36

 و علائم حیاتی مادر
 *            20       

درخواست/تفسیر  37

سونوگرافی بارداری 

 متناسب با سن بارداری

*             10       

های لازم ارائه آموزش 38

بهداشتی، جنسی، خواب، 

و علائم خطر به ای تغذیه

 مادر طی بارداری

 *            20       

شناسایی عوامل خطر در  39

بارداری، معرفی و ارجاع 

 مناسب به سطح بالاتر

*             10       

توجه به بهداشت دهان و  40

دندان زن باردار و ارجاع به 

 دندانپزشک در موارد لازم

 *            20       

ورد انجام راهنمایی در م 41

 واکسیناسیون کزاز 
*             10       

های لازم و توصیه 42

ریزی برای برنامه

های بعدی متناسب ویزیت

 با سن بارداری

 *            20       

گروهی برای انجام آموزش  43

مادران باردار با موضوعات 

های مربوط به آموزش

 مورد( 1) دوران بارداری

                    

                     مراقبت پس از زایمان 

انجام پرونده و تشکیل  44

های پس از صحیح مراقبت

 زایمان

 *            20       

های آموزش و توصیه 45

ای لازم بهداشتی و تغذیه

به مادر شیرده مثل کنترل 

های وزن، استفده از مکمل

ماه بعد از زایمان،  3

بهداشت دهان و دندان، 

کنترل از نظر زخم/آبسه 

 نیپل

 *            20       

                     مراقبت زن غیر باردار 

و معاینه تشکیل پرونده  46

 یکی مراجعه کنندگانفیز
 *            20       
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و  آموزش /انجام صحیح 47

ای توصیه به معاینه دوره

 پستان

 *            20       

ای پاپ توصیه/انجام دوره 48

 اسمیر
*             10       

خواندن جواب اسمیر و  49

 نآتفسیر 
*             10       

پیگیری و آموزش تکرار یا  50

ارجاع پاپ اسمیر در 

 صورت لزوم

*             10       

درخواست دارو یا  51

آزمایشات لازم برای 

 شکایات شایع واژینال

 *            20       

مشاوره تنظیم خانواده  52

 متناسب با شرایط فردی
 *            20       

تشکیل/تکمیل فرم تنظیم  53

خانواده و پرسشگری موارد 

 خطر بسته به نوع روش

 *            20       

های تنظیم ارائه انواع روش 54

خانواده به مددجویان 

قرص خوراکی،  شامل

و ...  IUDکاندوم، آمپول، 

با انجام معاینات و 

 درخواست آزمایشات لازم

 *            20       

)بر حسب  IUDگذاشتن  55

 IUDمورد(/ برداشتن 
*             10       

زریقی های تارائه روش 56

 پیشگیری از بارداری
*             10       

تهیه پمفلت، بوکلت یا  57

در تنظیم پوستر آموزشی 

 مورد( 1) خانواده

                    

آموزش فردی یا گروهی و  58

های تنظیم اداره کلاس

 مورد( 1) نوادهخا

                    

                     مواردسایر  

پرونده و انجام ل یتشک 59

 مراقبت سالمندان
*             10       

های و تجویز مکملصیه تو 60

و  المندانسبه لازم 

ای و تغذیههای آموزش

 بهداشتی لازم

*             10       
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پرونده و انجام ل یتشک 61

 یانسالانممراقبت 
*             10       

های و تجویز مکملصیه تو 62

و  به میانسالانلازم 

ای و تغذیههای آموزش

 بهداشتی لازم

*             10       

آموزش و مشاوره در مورد  63

 مسائل یائسگی 
*             10       

آموزش و مشاوره در مورد  64

 بهداشت دوران بلوغ
*             10       

       10             * آموزش و مشاوره ازدواج  65

آموزش و مشاوره عملکرد  66

 جنسی 
*             10       

بهداشتی در  آموزش رابط 67

 یک موضوع مرتبط

 مورد( 1)

                    

ارائه کلاس آموزشی برای  68

 مورد( 1)مدرسه دخترانه 
                    

نه یا بازدید از یک کارخا 69

کارگاه که زنان در آن یک 

تغال دارند و ارائه شا

 مورد( 1) های لازمآموزش

                    

ارائه کلاس آموزشی در  70

 1) مسجد برای زنان

 مورد(

                    

بازدید از مهد کودک و  71

آموزش در مورد مسائل 

بهداشتی کودکان قبل از 

 مورد( 1) سنین مدرسه

                    

انجام یک پروژه حل  72

مشکل بهداشتی یا 

 مورد( 1)مدیریتی 

                    

پاسخگویی به سوالات  73

 و مطالعه مباحث مدرس
                    

                     جمع نمره 

 


